
Helleborus niger
Helleborus niger, commonly called Christmas rose or black hellebore, is 
an evergreen perennial flowering plant in the buttercup family, Ranunculaceae. It is poisonous.

Although the flowers resemble wild roses (and despite its common name), Christmas rose does 
not belong to the rose family (Rosaceae).

Taxonomy

The black hellebore was described by Carl Linnaeus in volume one of his Species Plantarum in 
1753.The Latin specific name niger (black) may refer to the colour of the roots. There are two 
subspecies: H. niger niger and H. niger macranthus, which has larger flowers (up to 3.75 in/9 cm 
across). In the wild, H. niger niger is generally found in mountainous areas in Switzerland, 
southern Germany, Austria, Slovenia, Croatia and northern Italy. Helleborus niger macranthus is 
found only in northern Italy and possibly adjoining parts of Slovenia.

Description

Helleborus niger is an evergreen plant with dark leathery pedate leaves carried on stems 9–12 in 
(23–30 cm) tall. The large flat flowers, borne on short stems from midwinter to early spring, are 
generally white, but occasionally purple or pink. The tips of the petals may be flushed pink or 
green, and there is a prominent central boss of yellow.

Horticulture



The plant is a traditional cottage garden favourite because it flowers in the depths of winter. Large-
flowered cultivars are available, as are pink-flowered and double-floweredselections. 

It can be difficult to grow well; acid soil is unsuitable, as are poor, dry conditions and full sun. 
Moist, humus-rich, alkaline soil in dappled shade is preferable. Leaf-mould can be dug in to 
improve heavy clay or light sandy soils; lime can be added to 'sweeten' acid soils.

Cultivars

Since the 1950s, 'Potter's Wheel' has been one of the most famous names associated with H. 
niger. The seedling proved to be exceptionally large-flowered, but it was too slow-growing to be 
'bulked up' quickly, so she propagated it as a rigorously-selected uniform seed strain rather than as
a vegetatively propagated cultivar 'Potter's Wheel'

Hybrids

Nurserymen have tried for many years to cross H. niger with oriental hellebores (Lenten 
roses) H. × hybridus to increase the colour range available. 

Helleborus niger has proved easier to cross with other hellebore species. Crosses between it 
and H. argutifolius (formerly known as H. corsicus) are called H. × nigercors. First made in 1931, 
the hybrid is a large, tough plant with white flowers flushed with green; they are said to be the best 
of all hellebores for cut flowers. It has been awarded an AGM H4. Double-flowered plants are 
available.

Hybrids between H. niger and H. × sternii (itself a hybrid, between H. argutifolius and H. lividus) 
were originally called H. × nigristern, but this name has been changed in favour 
of H. × ericsmithii (commemorating the plantsman who made the cross in the 1960s and 
introduced it in 1972, through The Plantsmen nursery). At their best, the hybrids combine the 
hardiness of H. niger and H. argutifolius, the large flowers of H. niger, and the leaf and flower 
colour of H. lividus. Cultivars such as 'Bob's Best', 'HGC Silvermoon', 'Ruby Glow' and 'Winter 
Moonbeam' are available.

Helleborus niger has also been crossed with H. lividus; the hybrid was known informally 
as H. × nigriliv, but its correct name is H. × ballardiae, commemorating Helen Ballard, the famous 
plantswoman who first made the cross in the early 1970s.

Poisonous constituents

Helleborus niger contains protoanemonin, or ranunculin, which has an acrid taste and can cause 
burning of the eyes, mouth and throat, oral ulceration, gastroenteritis and hematemesis.

Folklore and early medicinal uses

Helleborus niger is commonly called the Christmas rose, due to an old legend that it sprouted in 
the snow from the tears of a young girl who had no gift to give the Christ child in Bethlehem.

One subspecies blooms at the abbey in England believed by some to have been established by St.
Thomas There is a source that claims it blooms near the new calendar date of 6 January. This date
had been Christmas Day under the old Julian calendar. So when Christmas Day under the new 
calendar came around and the flower did not bloom, it was such a frightful omen that England did 
not adopt the Gregorian calendar at that time in 1588; adoption had to wait until 1751.

In the Middle Ages, people strewed the flowers on the floors of their homes to drive out evil 
influences. They blessed their animals with it and used it to ward off the power of witches. These 
same people believed, however, that witches employed the herb in their spells and that sorcerers 
tossed the powdered herb into the air around them to make themselves invisible.

In the early days of medicine, two kinds of hellebore were recognized: black hellebore, which 
included various species of Helleborus, and white hellebore (now known as Veratrum album or 
"false hellebore", which belongs to a different plant family, the Melanthiaceae). Black hellebore was
used by the ancients to treat paralysis, gout and particularly insanity, among other diseases. It is 



also toxic, causing tinnitus, vertigo, stupor, thirst, a feeling of suffocation, swelling of the tongue 
and throat, emesis and catharsis, bradycardia (slowing of the pulse), and finally collapse and death
from cardiac arrest. Research in the 1970s, however, showed that the roots of H. niger do not 
contain the cardiotoxic compounds helleborin, hellebrin, and helleborein that are responsible for 
the lethal reputation of black hellebore. It seems that earlier studies may have used a commercial 
preparation containing a mixture of material from other species such as Helleborus viridis, green 
hellebore.

In antiquity the most famous place for the black hellebore was the Phokian city of Antikyra  in 
Greece.

Black hellebore was the dominant purgative of antiquity, frequently prescribed for that purpose 
by Hippocrates, the father of medicine, in the fifth century B.C. It was said to be introduced 
by Melampus, with which he healed the madness of the daughters of Proteus, king of Argos. The 
sedative property of hellebore was noted about one hundred years later by Theophrastus.



Helleborus niger
L'Elleboro nero o Rosa di Natale (nome scientifico Helleborus niger ) è una pianta erbacea 
perenne, rizomatosa, dai grandi fiori bianchi, che fiorisce a inizio inverno (Dicembre). Appartenente
alla famiglia delle Ranunculaceae.

Etimologia

La denominazione del genere Helleborus è stata attribuita dal botanico francese Joseph Pitton de 
Tournefort (Aix-en-Provence, 5 giugno 1656 – Parigi, 28 dicembre 1708) ed è stata formata (a 
quanto pare) dall'unione di due parole greche (elein=ferire e bora=alimentare) il cui significato 
finale è "pietanza, nutrimento o cibo mortale". Altre etimologie sembrerebbero far riferimento ad 
una antica città greca famosa per curare la pazzia con una pianta di questo genere. Il nome 
specifico niger (= nero, scuro) fa riferimento al colore del rizoma. 
Il binomio scientifico attualmente accettato (Helleborus niger) è stato proposto da Carl von 
Linné (1707 – 1778) biologo e scrittore svedese, considerato il padre della moderna classificazione
scientifica degli organismi viventi, nella pubblicazione Species Plantarum del 1753.

Descrizione

Sono piante erbacee la cui altezza totale varia da 15 a 30 cm. La forma biologica di questa pianta 
è geofita rizomatosa ossia è una pianta perenne che porta le gemme in posizione sotterranea. 
Durante la stagione avversa non presenta organi aerei e le gemme si trovano in organi sotterranei 
chiamati rizomi, dei fusti sotterranei dai quali, ogni anno, si dipartono radici e fusti aerei. Tutta la 
pianta ha un debole odore acre.

Foglie



In questa pianta sono presente sia le foglie radicali che quelle cauline.

Infiorescenza

Dal rizoma dipartono dei robusti scapi portanti uno o due fiori. 

Fiore

I fiori sono ermafroditi e attinomorfi con verticilli spiralati. Questa morfologia degli “ellebori” è 
probabilmente la forma più arcaica nell'ambito della famiglia delle Ranunculaceae. 

Frutti
I frutti sono delle capsule (o follicoli) coriacee (6 – 7) con appendice (un rostro quasi uncinato di 
1,2 – 2 cm) contenenti molti semi. 

Riproduzione

La riproduzione di questa pianta avviene per via sessuata grazie all'impollinazione degli insett 
pronubi in quanto è una pianta provvista di nettare (impollinazione entomogama).

Distribuzione e habitat

 Distribuzione: in Italia l'Elleboro bianco è presente nelle Alpi, dal Piemonte al Friuli-
Venezia Giulia. Si trova anche in Austria, Slovenia e nelle Alpi Dinariche. 

 Habitat: l'habitat tipico di questa pianta sono i boschi (sottoboschi di pinete – Pino 
silvestre e Pino nero e faggete), le boscaglie (gineprai) e le macchie delle zone montane; 
ma anche boschi sub-mediterranei a carpino nero Ostrya carpinifolia. Il substrato preferito 
è calcareo con pH basico-neutro, con terreno a medi valori nutrizionali e a regime secco.

 Distribuzione altitudinale: sui rilievi queste piante si possono trovare da 300 fino 
1000 m s.l.m.; frequentano quindi i seguenti piani vegetazionali: collinare e montano.

Sistematica

Il genere degli Ellebori, in Italia, non è molto numeroso (una decina di specie al massimo). 
Normalmente queste specie vengono divise in due gruppi:

 piante con foglie caduche annuali;

 piante con foglie sempreverdi e coriacee.

In Italia sono presenti due sottospecie:

 subsp. niger: le foglie sono lucide e di colore verde-scuro; È la sottospecie più 
diffusa.

 subsp. macranthus (Freyn) Schiffner (1889): le foglie si presentano opache di colore
verde-glauco; si trova nelle Prealpi Venete e nella zona della Grigna; in particolare 
nelle province di CO, BS, TN, VR e VI. Fiorisce un po' prima: dicembre- aprile. 

Farmacia

Sono considerate piante velenose in quanto contengono “elleborina” e altre 
sostanze alcaloidi tossiche e velenose (come del resto buona parte delle Ranunculaceae). Se 
ingerite in quantità possono provocare vomito, diarrea e arresto cardiaco (contengono glicosidi 
cardiaci). Il veleno può essere assorbito anche attraverso la pelle.

Nella medicina popolare alcune parti di questa pianta vengono usate come diuretiche (facilita il 
rilascio dell'urina), emetiche (utile in caso di avvelenamento in quanto provoca il vomito), 
cardiotoniche (regolano la frequenza cardiaca) e purganti. L'Elleboro bianco è utilizzato anche nel 
trattamento delle emicranie e disturbi psichici. Data l'alta tossicità della pianta (si rischia di morire 
anche in pochi minuti!) ora in medicina popolare non è più usato.



Giardinaggio

Essendo un fiore invernale, è molto apprezzato nel giardinaggio. Non è una pianta di facile coltura,
ad esempio i suoli acidi non sono adatti in quanto poveri di sostanze; come anche non sono adatte
le zone asciutte e in pieno sole. Ideale è un terreno umido, alcalino in mezza ombra. Possono 
andare terreni sabbiosi; un po' di calce può essere aggiunta per “addolcire” i terreni troppo acidi. 
Diversi cultivar sono stati preparati da questa pianta; sono stati inoltre tentati alcuni ibridi con altri 
Ellebori per migliorare le caratteristiche fisiche ed estetiche.
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